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IMPLEMENTASI THEORY OF REASONED ACTION OLEH AJEN 

FISHBEIN PADA PENELITIAN SIKAP DAN NORMA SUBJEKTIF 

TERHADAP MINAT MAHASISWA UNIVERSITAS BATURAJA 

MENABUNG SAHAM YANG ADA DI BURSA EFEK INDONESIA 

 

Muhamad Mardiansyah *) 

Darman Syafe’i **) 

 
ABSTRACT 

 

This research  aims to analyze the implementation of the theory of reasoned 
action by Ajen Fishbein on attitudes and subyektive norm toward intention to saving 

stocks. Students College of Baturaja University were taken as the case studi. Both 

primary and secondary data were obtained in this study. Secondary data were obtained 
from various sources such as journals, books and other related publication. Primary data 

were obtained using questionnaires which were distributed to the target respondents. A 

Multiple Linear Regression Analysis with the SPSS program was employed to analyze 
data. The result showed that attitudes and subjective norm had a positive and significant 

effect on the intention and subjective norm was found dominant. It suggestted the referent 

group can help provide information, educate and motivate to increase normative beliefs 

and motivate students to develop intention. 
 

Key words : Attitude, Subjective Norm, Intention 

 

PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Pasar modal di Indonesia 

merupakan media investasi yang paling 

menguntungkan bagi para investor. 

Berdasarkan data yang dikumpulkan 

dari Badan Pusat Statistik (2019) per 

31 Januari 2019 dari tahun 2008 

sampai tahun 2019 inflasi di Indonesia 

selalu terjadi dengan kisaran 3%-5%. 

Menabung di bank bisa meningkatkan 

nilai aset sebesar 2,75% hal ini tentu 

tidak bisa melawan inflasi, jika investor 

mendepositokan uangnya di bank 

dengan rata-rata bunga deposito yang 

di tetapkan pihak bank di dapat nilai 

aset yang di investasikan dapat 

meningkat sekitar 6,86% seterusnya 

emas sebesar 7,1%, obligasi 8,25%,dan 

yang terakhir saham merupakan media 

investasi yang memiliki persentasi 

kenaikan nilai aset yang paling tinggi 

yaitu sekitar 12,5%. 

 Inovasi di bidang pasar modal 

yang berkembang pesat, tidak sepesat 

perkembangan jumlah investor dalam 

negeri. Berdasarkan hasil wawancara 

dengan Kepala Kantor Perwakilan BEI 

cabang Palembang, pada akhir tahun 

2018 tercatat ada 851.662 SID yang 

memiliki aset saham  mendekati 1 juta 

orang atau SID. Jika dibandingkan 
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dengan penduduk Indonesia yang 

berjumlah sekitar 250 juta orang, tentu 

angka jumlah investor sangat sedikit. 

Masih rendahnya pengetahuan 

masyarakat akan pasar modal, 

munculnya isu saham sebagai alat 

investasi yang tinggi resiko dan return 

yang kecil, masyarakat juga banyak 

yang berfikir bahwa saham hanya 

untuk orang kaya dan pintar, kesulitan 

mencari bantuan/ akses untuk membuat 

rekening efek dan membuka akun di 

sekuritas menjadi alasan mengapa 

masyarakat Indonesia tidak tertarik 

dengan investasi saham. 

Berdasarkan fenomena tersebut, 

dilakukan penelitian yang mengacu 

pada Theory Of Reasoned Action oleh 

Ajen dan Fishbein. Penelitian dengan 

menggunakan model ini pernah 

dilakukan oleh Munandar (2014), 

Aryadhe,dkk (2018) dalam meneliti 

hubungan sikap dan norma subyektif 

terhadap minat dan disebutkan dalam 

penelitian tersebut bahwa sikap dan 

norma subjektif memiliki hubungan 

positif terhadap perilaku konsumen 

berupa minat. Teori ini masih jarang 

digunakan dalam penelitian mengenai 

perilaku masyarakat menjadi investor 

saham di Indonesia.  Teori ini 

membahas hubungan antara sikap, 

norma subjektif dan minat berperilaku. 

Dengan objek penelitian yang diambil 

adalah perilaku menabung saham dan 

responden serta lokasi penelitian adalah 

Mahasiswa di Universitas Baturaja. 

Penelitian ini membahas implementasi 

Theory Of Reasoned Action pada sikap 

mahasiswa unbara untuk menjadi 

investor saham dan norma subjektif 

yang berkaitan dengan kelompok 

referen atas perilaku investor serta 

minat mahasiswa unbara untuk 

menabung saham yang ada di Bursa 

Efek Indonesia.  

 

Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah 

diuraikan maka penelitian ini 

mempunyai rumusan masalah sebagai 

berikut bagaimana pengaruh sikap dan 

norma subjektif kelompok referen 

terhadap minat mahasiswa unbara 

dalam memutuskan berinvestasi saham 

yang ada di Bursa Efek Indonesia 

 

Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui dan menganalisis 

besarnya pengaruh sikap dan norma 

subjektif kelompok referen terhadap 

minat mahasiswa unbara dalam 

memutuskan berinvestasi saham yang 

ada di Bursa Efek Indonesia 



81 
 

Jurnal Ekonomika, Vol. 13 No. 1, April 2020 – ISSN: 2085-0352 

 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Sikap 

Menurut Fishbein dan Ajzen (1975:7) 

mengemukakan bahwa sikap 

merupakan presdisposisi (keadaan 

mudah terpengaruh), yang dipelajari 

untuk menanggapi secara konsisten 

terhadap suatu objek, baik dalam 

bentuk tanggapan positif maupun 

tanggapan negatif. Menurut Kristianto 

(2017:48) Sikap adalah predisposisi 

untuk memberikan tanggapan terhadap 

lingkungannya. Siap memberikan 

penilaian terhadap objek produk yang 

dihadapinya.jadi secara definitif sikap 

bearti suatu keadaan jiwa (mental) dan 

keadaan pikir (neural) yang 

dipersiapkan untuk memebrikan 

tanggapan terhadap suatu objek, yang 

diorganisir melalui pengalaman serta 

mempengaruhi secara langsung dan 

atau secara dinamis pada perilaku. 

Ada dua unsur pokok dalam definisi 

sikap, yaitu  

1. Sikap itu bisa dipelajari atau 

dibentuk, jadi bukan 

pembawaan 

2. Sikap itu bisa berubah kalau 

situasi berubah 

 

 

 

Norma Subjektif 

Menurut Peter dan Olson (200:150) 

Norma Subjektif atau sosial 

mencerminkan persepsi konsumen 

tentang apa yang mereka anggap pada 

orang lain agar mereka lakukan. Norma 

subjektif mencerminkan persepsi 

konsumen tentang apa yang mereka 

anggap bahwa orang lain ingin agar 

mereka melakukan perilaku khusus. 

Keyakinan normatif utama konsumen 

sehubungan dengan melakukan apa 

yang orang lain ingin mereka lakukan 

dan motivasi untuk memenuhi harapan 

orang lain tersebut dikomunikasikan 

untuk membentuk norma subjektif. 

Berdasarkan pernyataan tersebut mkaa 

norma subjektif memiliki dua 

komponen yaitu keyakinan normatif 

dan motivasi. 

 

Model Ajzen dan Fishbein 

Dalam penelitian mengenai 

sikap terhadap minat mahasiswa unbara 

dalam memutuskan berinvestasi saham 

yang ada di Bursa Efek Indonesia 

digunakan model yang dikemukakan 

oleh Ajzen dan Fishbein (1980) yang 

dikenal dengan “Theory of Reasoned 

Action”. 
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Berikut adalah kerangka konseptual dari teori ini: 

 

Gambar 1 
Sumber : Ajzen dan Fishbein (1980) 

Ajzen dan Fishbein (1980) 

membuat model tentang sikap terhadap 

berperilaku. Sikap (AB) merupakan 

kombinasi antara keyakinan dan 

evaluasi tentang keyakinan penting 

seorang konsumen untuk membentuk 

sikap terhadap perilakunya. Mengacu 

pada pendapat tersebut maka indikator 

yang digunakan untuk mengukur sikap 

adalah keyakinan perilaku dan evaluasi 

tentang keyakinan perilaku masyarakat 

dalam berinvestasi saham yang ada di 

Bursa Efek Indonesia.  

Norma Subjektif (SN) terbentuk dari 

keyakinan normatif dan kemauan untuk 

menuruti saran orang penting. hanya 

dapat mempengaruhi perilaku secara 

tidak langsung melalui pengaruhnya 

terhadap minat . Menurut Kristianto 

(2017:94) perhatian utama dalam teori 

ini adalah pada minat (BI) yaitu niat 

seseorang untuk melakukan suatu 

perilaku dari suatu sikap maupun 

vaiabel lainnya. beberapa hal yang 

perlu diperhatikan pada variabel minat 

adalah : 

1. Minat dianggap sebagai 

penangkap antara faktor 

motivasional yang mempunyai 

dampak pada suatu perilaku 

2. Minat menunjukan seberapa 

besar seseorang berani mencoba 

3. Minat juga menunjukan seberapa 

banyak upaya yang direncanakan 

seseorang  

4. Minat adalah paling dekat 

berhubungan dengan perilaku 

selanjutnya 

Teori minat juga didasari oleh 

teori alasan betindak (Ajzen & 

Fishbein, 1975). Teori ini 

mengasumsikan bahwa konsumen 

selalu mempertimbangkan secara sadar 

konskuensi dari pemilihan alternatif 

yang berakibatkan keinginan (minat) 
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untuk melakukan/ bertindak sesuai 

dengan pilihan perilaku. 

 

Hipotesis 

Berdasarkan permasalahan yang 

diajukan dan tujuan penelitian, maka 

kesimpulan sementara yang diambil 

adalah sebagai berikut : 

H1 : Sikap terhadap perilaku memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap 

minat masyarakat dalam 

berinvestasi saham 

H2 : Norma subjektif memiliki 

pengaruh yang signifikan 

terhadap minat masyarakat dalam 

berinvestasi saham 

 

METODE PENELITIAN 

Populasi dan Sampel 

Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh mahasiswa UNBARA 

yang telah menjadi investor saham di 

Bursa Efek yang berjumlah 115 orang. 

Seluruh anggota populasi digunakan 

untuk penelitian ini, karena beberapa 

kuesioner yang dikembalikan tidak 

layak serta keterbatasan waktu dan 

biaya, maka penulis mengambil 100 

sampel yang dianggap sudah mewakili 

seluruh populasi. 

 

Instrumen dan Teknik Analisis 

Instrument penelitian dalam 

penelitian ini berupa kuesioner. Oleh 

karena itu untuk memastikan bahwa 

instrumen yang digunakan benar-benar 

tepat untuk menjawab hipotesis 

penelitian, maka uji instrumen 

dilakukan dalam penelitian ini meliputi 

uji validitas dan uji reliabilitas. 

 

Metode Analisis Data 

Untuk menganalisis hubungan secara 

linear variabel sikap terhadap perilaku 

dan norma subjektif terhadap minat 

maka penulis menggunakan analisis 

regresi linier berganda pada penelitian 

ini. Berikut persamaan regresi untuk 

penelitian ini : 

BI = b0 + b1 AB1 + b2 SN2 +e 

Dimana : 

BI   = Minat  

b0 = Konstanta  

b1,2, =  Koefisien  

AB = Sikap terhadap perilaku 

SN = Norma Subjektif 

    e = error term 

 

 

HASIL ANALISIS DAN 

PEMBAHASAN 

Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Priyatno (2012:117) Kriteria suatu 

instrumen penelitian dikatakan valid 

dengan mengunakan teknik korelasi 
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product moment pearson  adalah jika 

nilai positif dan r hitung ≥ r tabel pada 

tingkat signifikansi 0,05 dengan uji 2 

sisi, maka item dapat dinyatakan valid. 

Tabel 1 

Hasil Uji Validitas 
Sikap terhadap perilaku (AB) 

Item Pernyataan  r-hitung  r-tabel  Keterangan  

K1 0.617 0,2000 Valid  

K2 0.516 0,2000 Valid 

K3 0.543 0,2000 Valid 

K4 0.454 0,2000 Valid 

E1 0.486 0,2000 Valid  

E2 0.569 0,2000 Valid 

E3 0.459 0,2000 Valid 

E4 0.702 0,2000 Valid 

Norma Subjektif (𝑺𝑵) 

Item Pernyataan r-hitung r-tabel Keterangan 

KN1 0.684 0,2000 Valid  

KN2 0.676 0,2000 Valid 

KN3 0.491 0,2000 Valid 

KN4 0.661 0,2000 Valid 

M1 0.704 0,2000 Valid  

M2 0.689 0,2000 Valid 

M3 0.577 0,2000 Valid 

M4 0.654 0,2000 Valid 

Minat (BI) 

Item Pernyataan r-hitung 0,2000 Keterangan 

MN1 0.759 0,2000 Valid  

MN2 0.764 0,2000 Valid 

MN3 0.625 0,2000 Valid 

MN4 0.730 0,2000 Valid 

         Sumber: Data primer yang diolah, 2020 

 

Berdasarkan hasil uji validitas terhadap 

100 respoden yang terdapat pada tabel 

1 diketahui bahwa nilai r-hitung setiap 

item pertanyaan dari variabel 

independen dan variabel dependen 

lebih besar dari r-tabel sehingga dapat 

disimpulkan bahwa setiap item 

pertanyaan yang digunakan adalah 

valid. 

 

Hasil Uji Reliabilitas  

Untuk menguji reabilitas masing-

masing variabel dalam penelitian ini 

digunakan rumus Alpha Cronbach 

dimana bila koefisien reabilitas (r11) > 

0,6 artinya instrumen penelitian ini 

reliabel (Siregar, 2010:175).  

Tabel 2 

Hasil Uji Reliabilitas  
Variabel  Koefisien 

Alpa  

Ket  

Sikap terhadap perilaku 0,661 Reliabel  

Norma Subjektif 0,796 Reliabel 

Minat 0,691 Reliabel 
Sumber: Data primer yang diolah, 2020 

 

Berdasarkan hasil uji reliabilitas yang 

terlihat berdasarkan tabel 2 dapat 

disimpulkan uji reliabilitas variabel 



85 
 

Jurnal Ekonomika, Vol. 13 No. 1, April 2020 – ISSN: 2085-0352 

AB, SN, dan BI, yang mana variabel 

sikap terhadap perilaku (X) 

menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha 

(α) sebesar 0,661 > 0,6 yang artinya 

reliabel, dan variabel norma subjektif 

(SN) menunjukkan nilai Cronbach’s 

Alpha (α) sebesar 0,796 > 0,6 yang 

berarti reliable, serta variabel minat 

(BI) menunjukkan nilai Cronbach’s 

Alpha (α) sebesar 0,691 > 0,6 yang 

berarti reliable. 

 

UJI ASUMSI KLASIK  

Uji Normalitas 

Uji normalitas dalam penelitian 

dilakukan dengan metode Lilliefors 

dengan uji Kolmogorov Smirnov. 

Dengan dasar pengambilan keputusan, 

jika signifikansi kurang dari 0,05 maka 

kesimpulannya data tidak berdistribusi 

normal. Tetapi jika nilai signifikasi 

lebih dari 0,05 maka data tersebut 

berdistribusi normal (Basuki & 

Prawoto, 2017:60). 

Tabel 3 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova 

 Statistic df Sig. 

Unstandardized 

Residual 
0.065 100 0.200 

Sumber: Data primer yang diolah, 2020 

 

Dari hasil uji normalitas pada tabel 3 

diketahui nilai sig 0,200 lebih besar 

dari nilai α=5%, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa residual menyebar 

normal. 

 

 

Uji Multikolinearitas 

 Menurut Basuki & Prawoto 

(2017:61), multikolinearitas adalah 

adanya hubungan linear antara peubah 

bebas X dalam model regresi berganda. 

Tabel 4 

Uji Multikolinearitas 

Model Sig. 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance VIF 

(Constant) .109   

SIKAP .022 .662 1.510 

NORMA 
SUBYEKTIF 

.000 .662 1.510 

       Sumber: Data primer yang diolah, 2020 

 

Berdasarkan tabel 4 diperoleh 

nilai tolerance 0,662 > 0,1 dan VIF 

1,510 < 10. Oleh karena itu, dapat 

disimpulkan bahwa dalam model ini 

tidak terjadi masalah multikolinearitas 

antara variabel bebas karena nilai 

tolerance lebih dari 0,1 dan nilai VIF 

kurang dari 10. 

 

 

Heteroskedastisitas 

Pengujian ini dilakukan dengan 

menggunakan scatter plot nilai 

residual dependen dan pengambilan 

keputusan dilakukan dengan 

memperhatikan sebaran plot data pada 

gambar 2 dibawah ini : 
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Gambar 2 

Scatterplot Uji Heterokedastisitas 

 

Pada gambar 2 terlihat bahwa 

titik-titik tidak membentuk pola yang 

jelas, dan titik-titik menyebar di atas 

dan dibawah angka 0 pada sumbu Y, 

jadi dapat disimpulkan bahwa tidak 

terjadi heterokedastisitas dalam model 

regresi. 

 

Analisis Regresi Berganda  

 Persamaan regresi digunakan 

untuk melihat pengaruh masing-masing 

variabel independent (Xi) dalam 

penleitian ini Sikap (AB) dan Norma 

Subjektif (SN) terhadap variabel 

dependen (Y) yakni variabel Minat 

menabung saham (SN). Perhitungan 

dengan model regresi linear berganda 

ini dilakukan dengan menggunakan 

bantuan program SPSS. Adapun 

rangkuman hasil perhitungan regresi 

linear berganda dapat dilihat pada tabel 

berikut: 

 

Tabel 5 

Hasil Regresi Linier Berganda 
Variabel 

Bebas 

Koefisien 

Regresi 

t-

hitung 
Sig 

Konstanta -2,006 0.109  

Sikap terhadap 

perilaku  (AB) 

Norma 
Subjektif (SN) 

0,121 

 

 
0,368 

2,327 

 

 
8,336 

0,022 

 

 
0,000 

R-Square = 0,603 

Adjusted R Square = 0,595 

F hitung = 73,577               Sig = 0,000 

Sumber : Data olahan SPSS  

 

    Berdasarkan tabel 5 maka 

persamaan regresi linier berganda 

dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

BI = -2,006+ 0,121AB + 0,368SN 

Dari persamaan diatas dapat 

diinterpretasikan sebagai berikut : 

1. Variabel Independent dalam 

penelitian ini yang memberikan 

pengaruh terbesar terhadap Minat 

(BI) adalah variabel Norma 

Subjektif (SN) dengan koefisien 

0,368. Hal ini menandakan bahwa 

minat mahasiswa unbara dalam 

menabung saham disebabkan oleh 

keyakinan normatif serta motivasi 

untuk mematuhi kelompok 

referensi. 

2. Nilai Adjusted R Square diperoleh 

hasil sebesar 0,595 yang berarti 

sekitar 59,5% variasi dalam nilai 

penaksir minat mahasiswa unbara 

menabung saham yang ada di Bursa 
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Efek Indonesia (BI) bisa dijelaskan 

variabel sikap terhadap perilaku 

(AB) dan norma subjektif (SN). 

3. Dalam Uji F diperoleh nilai F hitung 

sebesar 73,577 sedangkan F tabel 

untuk tingkat signifikansi 5% untuk 

pengujian dua sisi dengan df = 97 

(n-k-1) mempunyai nilai 3,09. Hal 

ini berarti Fhitung > Ftabel = 73,577 

> 3,09 sehingga dapat disimpulkan 

bahwa semua variabel independen 

(AB dan SN) secara bersama-sama 

mempunyai pengaruh yang 

signifikan dan positif terhadap 

penaksiran minat menabung saham 

(BI) 

4. Dalam uji t dengan menggunakan 

tingkat signifikansi 5% untuk 

pengujian dua sisi diketahui nilai 

signifikansi masing-masing kedua 

variabel independen yaitu variabel 

AB 0,022 dan SN 0,000 memiliki 

nilai yang lebih kecil dari 0,05 maka 

kesimpulannya ada pengaruh secara 

parsial antara variabel sikap pada 

perilaku terhadap minat dan ada 

pengaruh secara parsial antara 

norma subjektif terhadap minat. 

Sedangkan nilai signifikansi pada 

konstansta bernilai 0,109 hal ini 

berarti konstanta tidak memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap 

minat. 

5. Dari hasil uji asumsi klasik 

menunjukan bahwa model terbebas 

dari masalah normalitas, 

multikolinearitas dan 

heterokedastisitas. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan 

pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Dari persamaan regresi yang 

dihasilkan penelitian ini, yaitu BI = 

-2,006+ 0,121AB + 0,368SN, dapat 

disimpulkan bahwa variabel Norma 

Subjektif  (SN) yang terdiri dari 

keyakinan normatif dan motivasi 

untuk mematuhi mempunyai 

pengaruh yang lebih dominan/ 

terbesar dalam memprediksi Minat 

Menabung Saham (BI) 

dibandingkan variabel Sikap (AB). 

2. Secara parsial dan simultan sikap 

(AB) dan norma subjektif (SN) 

berpengaruh secara positif dan 

signifikan terhadap minat menabung 

saham (BI), maka dapat disimpulkan 

bahwa peningkatan pada keyakinan 

perilaku dan evaluasi keyakinan 

perilaku serta keyakinan normatif 

dan motivasi untuk mematuhi akan 
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meningkatkan secara nyata minat 

menabung saham mahasiswa 

universitas baturaja. 

3. Nilai koefisien determinasi 

(Adjusted R Square) menunjukan 

bahwa sebesar 59,5% minat 

mahasiswa unbara menabung saham 

yang ada di Bursa Efek Indonesia 

(BI) bisa dijelaskan variabel sikap 

terhadap perilaku AB dan norma 

subjektif (SN) hal ini berarti sebesar 

40,5% di pengaruhi oleh variabel 

lain yang tidak diteliti dalam model 

penelitian ini seperti perilaku 

lampau dan kontrol keperilakuan 

yang dirasakan. 

Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang 

telah di uraikan, maka peneliti 

menyarankan :  

1. Agar kelompok referen yang terdiri 

dari dosen, teman, pegawai sekuritas 

dan pakar dari BEI agar dapat 

memotivasi, mengedukasi dan 

mengajak lebih banyak mahasiswa 

untuk belajar dan mengenal pasar 

saham melalui pemberian informasi 

seputar pasar modal untuk 

meningkatkan minat mereka 

menabung saham. Pegawai sekuritas 

dan Bursa Efek Indonesia serta 

Dosen dapat mengedukasi 

mahasiswa melalui acara seminar, 

workshop, kelas online dan metode 

lainnya untuk meningkatkan 

keyakinan normatif dan memotivasi 

mahasiswanya. Hal ini penting 

untuk dilakukan melihat hasil 

penelitian bahwa keyakinan 

normatif dan motivasi untuk 

mematuhi yang merupakan 

komponen dari norma subjektif 

memiliki pengaruh terbesar terhadap 

minat menabung saham. 

2. Untuk pengembangan pada 

penelitian selanjutnya, penulis 

mengharapkan penelitian 

selanjutnya dapat menambahkan 

variabel seperti perilaku lampau dan 

kontrol keperilakuan yang dirasakan 

pada model untuk meningkatkan 

kemampuan model dalam menaksir 

variabel minat menabung saham. 
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