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Abstrak

Orang yang mampu dan mempercayai serta yakin dkakuasaan Allah” maka
pada hati nuraninya tentulah akan mendapat jiwa yanang, dan insya Allah akan
selalu dapat memancarkan kepribadian mulia daimydiruntuk menghiasi kehidupan
dan lingkungannya. Belajar dapat membawa perubbhgnsi pelaku, baik perubahan
pengetahuan, sikap, maupun keterampilan. Perubah&entunya si pelaku juga akan
terbantu dalam memecahkan permasalahan hidup dannmeyesuaikan diri dengan
lingkungannya. Karakter adalah jumlah keseluruhar dilai-nilai, keyakinan, dan
kepribadian kita, seperti ketulusan, sifat yangakidmementingkan diri sendiri,
pendirian, keberanian, loyalitas, dan rasa horntat Karakter adalah cerminan dari
perilaku kita dan tindakan-tindakan kitdypno heart teachingge dalam pembelajaran
di kelas setelah kita memiliki kejernihan pikirasindketuluusan hati dengan kepribadian
yang mulia. Tujuan untuk mempraktikkagpno heart teachingdalah untuk membuat
perubahan yang berarti dalam mendidik dengan hatigymenyentuh jiwa dan
keasadaran peserta didik menjadi manusia cerddsrbkter dan berkepribadian mulia

Kata Kunci: Revitalisasi Karakter, Strategi Hypno Heart Teachin

A. PENDAHULUAN

Indonesia adalah sebagai bangsa yang memilikdjatdan karakter yang
didasarkan pada kesadaran tentang hakekat keberddi@a sebagai manusia,
identitas maupun sebagai penanda dan pembeda déag@sa-bangsa lainnya
(Alpiyanto, 2012). Oleh karena itu, jati diri baagsnerupakan nilai-nilai luhur
budaya bangsa yang oleh para pendiri bangsa dikeamusebagai pancasila,
sekaligus mengandung pengertian sebagai identittagsa yang berfungsi sebagai
penanda keberadaan, pencerminan kondisi dan sepagdeda dengan bangsa
lain. Sebagai identitas bangsa dan jati diri barmgeacakup dalam Pancasila dan
UUD 1945 dan Bhineka Tunggal lka, yang bermakan lav@erbeda tetapi Tetap
Satu Jua”.

Selaras dengan pendapat diatas, tentunya juga $flanddnarapkan dapat
menjadi spirit dan pendorong agar setiap orang rlesia “Berjati diri dan
berkarakter” yang selalu mengedepankan “hati noyaiidalam setiap pemikiran,
sikap dan prilakunya. Maka dapat disimpulkan babveag yang memiliki karakter
mulia adalah orang yang memiliki komitmen yang kygtr dan bekerja mengikuti
jalan yang lurus kepada agama dengan berlandaskeaypa pada kekuasaan-Nya.

Orang yang mampu dan mempercayai serta yakin dkekuasaan Allah”
maka pada hati nuraninya tentulah akan mendapatyamg tenang, dan insya Allah
akan selalu dapat memancarkan kepribadian mulindi@nya untuk menghiasi
kehidupan dan lingkungannya.
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B. LANDASAN TEORI
1. Pengertian Belajar

Slameto (2010” 2) mengutarakan bahwa “Belajar ddalaatu proses usaha
yang dilakukan seseorang untuk memperoleh suatitb@lean tingkah laku yang baru
secara keseluruhan, sebagai hasil pengalamannydirisdalam interaksi dengan
lingkungannya.” Selanjutnya, Baharuddin (2012: fi@)ja menyebutkan bahwa belajar
merupakan aktivitas yang dilakukan seseorang untiakdapatkan perubahan dalam
dirinya melalui kegiatan, pelatihan dan pengalampamgalaman.

Berdasarkan uraian tersebut dapat disimpulkan babelajar merupakan
perubahan tingkah laku seseorang melalui prosesitksg pelatihan dan pengalaman.
Aktivitas tersebut dilakukan sepanjang hayat manusahkan tiada hari tanpa belajar.
Dengan demikian, belajar tidak hanya dipahami sableggiatan yang dilakukan oleh
seorang peserta didik saja. Baik mereka yang bediilagkat SD, SMP, SMA,
perguruan tinggi maupun mereka yang sedang mengikgus, pelatihan dan kegiatan
pendidikan lainnya. Akan tetapi lebih dari itu, Ramisimpulkan bahwa belajar itu
merupakan kegiatan belajar yang sangat luar dak féinya sebagai kegiatan yang
diperoleh di bangku sekolah saja.

Dengan demikian, belajar dapat membawa perubahgn dvapelaku, baik
perubahan pengetahuan, sikap, maupun keterampidabahan itu tentunya si pelaku
juga akan terbantu dalam memecahkan permasalatiap tan bisa meyesuaikan diri
dengan lingkungannya.

2. Karakter

Karakter dalam kamus bahasa Indonesia, adalahttab@ak, sifat-sifat
kejiwaan, akhlak atau budi pekerti yang membedakaseorang dari yang lain.
Karakter bersumber dari perasaan (hati) dari setrggmusia, kemudian nantinya
menjadi pikiran, dari pikiran akan menjadi sikap dakap ini akan menjadi tindakan
atau perbuatan. Tindakan atau perbuatan yang ##akgecara berulang-ulang akan
menjadi kebiasaan, dan kebiasaan menjadi karakierkdrakter menjadi nasib. Bila
hati baik, maka akan melahirkan karakter yang kieknikian sebaliknya, dan hati yang
baik akan melahirkan hal-hal yang baik dalam hislegeorang (Alpiyanto, 2012: 209).

Jadi, karakter adalah jumlah keseluruhan dari -nilai, keyakinan, dan
kepribadian kita, seperti ketulusan, sifat yangakidmementingkan diri sendiri,
pendirian, keberanian, loyalitas, dan rasa horntat Karakter adalah cerminan dari
perilaku kita dan tindakan-tindakan kita. Untuk fagein pemenang atau sang juara
dibutuhkan karakter. Orang yang memiliki karaktdara membawa kita kepada
kesuksesan, sedangkan karakter ini akan memekeartgksesa itu sendiri. Karena dari
karakter positif itulah yang akan membuat kita madnpernilai di dalam kehidupan dan
lingkungan kita.

3. Implementasi StrategiHypno Heart Teaching dalam Proses Pembelajaran

Hypno Heart Teachindebih menekankan pada kekuatan doa dari hati dan
memancarkan sifat-sifat mulia melalui sinar kepdliba atau keteladanan. Jadi ada dua
hal yang dilakukan yaitu: (1) Ketika malam menjglaidur dan pagi setelah subuh
yang dikemas dalam bentuk doa, dan (2) Ketika bétanteraksi langsung dengan para
peserta didik melalui keteladanan (Alpiyanto, 20121-180).
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a. Menghypno heart dengan doa

Ketika malam menjelang tidur dan rancangan pemdn@aj sudah disiapkan,
ambillah waktu sejenak dalam suasana hening daksrilTarik napas yang dalam
perlahan melalui hidung dan berhenti beberapa detikudian keluarkan perlahan
melalui mulut. Lakukan beberapa kali sehingga Ahe@aar-benar merasa nyaman,
rileks, tenang dan hening. Kemudian baccalah sétafatinah syahadat darLaa
hawlawa quwwata illaabillaahil ‘aliyul’aziindan shalawat secara perlahan. Resapi dan
rasakan getaran dari bacaan-bacaan tersebut.

Bersyukur kkepada Allah. Syukur, selain penghubienkuat antara kita dengan
Allah, juga mengandung rahmat dan keterlibatanhAdilkan tugas-tugas mulia kita. “Ya
Allah, aku bersyukur atas segala anugerah dan taklimgang tak terhingga yang telah
Engkau anugerahkan dalam hidupku dan keluargaku”.

Selanjutnya, setelah kita seladhersyukur, lalu kita bertobat. Menjernihkan
hati dan membersihkan sampah-sampah emosi dengabdte “Ya Allah, bila hari-
hari yang ku lalui sepanjang hari tadi, mungkin ddaa-dosa atau kesalahanku pada-
Mu, atau mungkin tanpa ku sengaja telah menyingquergsaan orang-orang yang
berada disekitarku, ku mohon ampun pada-Mu”.

Kemudian dilanjutkan dengan doa. Ketika berdoaHi#a hati dengan perasaan
syukur, senang dan bahagia serta visualisasikasasaakelas Anda inginkan. “Ya
Allah, aku bersyukur atas anugerah dan rahmat-Mg yalah mengamanahkan para
peserta didik kepada ku untuk membimbing dan mékdmreka agar mereka menjadi
hamba-hamba-Mu yang taat kepada-Mu serta membeiiilbosi bagi orang lain”.

b. Melalui Keteladanan
Persiapan Pembelajaran
1) Persiapkanlah alat atau bahan yang dibutuhkan sebglembelajaran
dimulai.
2) Membangun suasana kelas yang nyaman untuk belajar.

Buatlah suasana nyaman dan menyenangkan. Bisaladidengan
mengucapkan salam, menanyakan kabar. Ketika Andaamgyakan kabar,
Mungkin mereka menjawab baik atau sejenisnya. Nadwoda harus kreatif
menjawabnya. Contoh, Alhamdulillah kabar bapak-joga baik. Karena
bapak/ibu berada bersama kalian hari ini, bapakfileuasa lebih baik karena
kalian adalah orang-orang istimewa. Dengan jawatlamikian, kehadiran
mereka dianggap penting, mereka merasa dihargaindaeka akan memberi
respon positif kepada Anda.

3) Doa (Ingatkan pada goal mereka dan harapan bekgdini)
4) Menyalakan Otak
Menyalakan otak adalah mengaktifkan otak kiri daman. Menurut
Sandy MacGregor, para ilmuwan telah menemukan bahermaori terbantu
dengan adanya komunikasi diantara otak kiri dak kaaan.
5) Persiapan Otak
Setelah Anda melakukan aktivitas ringan dengamameatak, lakukan
kembali relaksasi untuk membawa peserta didik Akelgelombang alpha
untuk mengakses nurani bawah sadar. Karena di felognotak inilah
percepatan belajar terjadi dan merekan dengandmailua informasi yang
dipelajari.
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6) Memberikan Sugesti Positif dan rasa Percaya Duk(dgan, Dorongan dan
Semangat)

Berilah sugesti positif untuk membangkitkan rasrcaya diri dan
semangat pada peserta didik Anda denganpertanyaarkata-kata yang
terpilih

7) Menjelaskan Tujuan Topik Pembelajaran Secara Jelas

Langkah berikutnya adalah menjelaskan tujuan pkjaran dari topik
yang akan dibbahas. Semakin jelas tujuan yang dikamas, semakin cepat
keberhasilan pembelajaran itu dicapai. Karena pesdidik mendapat
gambaran tentang apa yang akan dipelajari.

8) Menjelaskan manfaat Belajar bagi Para Peserta Didik

Tujuan dan manfaat yang jelas akan memotivasi os@sg untuk
bertindak. Karena orang cenderung melakukan seskaiena ada
manfaatnya bagi mereka.

Proses Pembelajaran

Dalam proses pembelajaran, Anda harus mengerarbgaya belajar
peserta didik Anda, dan kemudia menyesuaikan gafajap peserta didik
tersebut dengan gaya mengajar Anda, sehingga amdeadan irama menjadi
satu somfoni yang harmoni. Untuk pembelajaran yaptimal Anda harus
mengakomodir semua gaya belajar tersebut ke datapatn pembelajaran di
kelas seperti dalam rancangan pembelajaran.
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Berbicara dengan Bahasa Hati dan Keteladanan
Berbicara dengan bahasa hati dan keteladan bagangeqendidik
adalah hal yang sangat penting dalam proses peuoiaenpeserta didik yang
berjiwa, berperasaan, dan berkepribadian mulia,unacerdas dan kreatif. Hal
ini penting karena:
e Tak ada satu pun yang berat dalam mendidik bilakdkan dengan
keikhlasan.
e Tak ada yang tak mungkin bagi peserta didik untakptestasi bila ada
keyakinan yang kuat dari hati seorang pendidik kimengantarkan mereka
menjadi seorang berprestasi.
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» Tak ada kenakalan dan keterbelakangan mental ydndapat ditaklukkan
oleh kekuatan cinta kepada peserta didik.
» Tak ada hambatan psikologis dalam mendidiik yakgltgpat dicaikan oleh
kasih sayang.
* Tak ada yang sulit yang tak dapat dipecahkan aitdlksan.
* Tak ada batu keras yang tak dapat dilobangi olshldaran.
» Tak ada keluhan yang tak dapat diatasi oleh syukur.
e Tak ada beban dan sampah emosi yang tak dapathilibkan oleh taubat
dan memaafkan.
» Tak ada orang yang meremehkan bila rendah hatbelamtegritas.
 Tak ada kebencian yang tak dapat dijernihkan olejujlkran, tanggung
jawab, disiplin, amanah, memberi lebih dan berlyaag terbaik.
Bila kita mampu menterjemahkan bahasa hati danladzstean dalam
mendidik, maka keberkahan, kemudahan dan kedart@iardan batin yang sempurna
akan datang dengan sendirinya.

C. KESIMPULAN

Mengaplikasikanhypno heart teachingce dalam pembelajaran di kelas setelah
kita memiliki kejernihan pikiran dan ketuluusanindéngan kepribadian yang mulia.
Tujuan untuk mempraktikkahypno heart teachingdalah untuk membuat perubahan
yang berarti dalam mendidik dengan hati yang metyejiwa dan keasadaran peserta
didik menjadi manusia cerdas, berkarakter dan Ipeitk@dian mulia.

Untuk mewujudkan peserta didik yang berkarakttefiansesuai dengan nilai-
nilai hati nurani, belum cukup hanya dengan meegirasikan nilai-nilai tersebut ke
dalam setiap mata pelajaran. Melainkan juga peshgkondisian dan pembinaan secara
sistematis, mulai dari lingkungan keluarga, lingigam sekolah, ruang kelas, guru, dan
juga peserta didik mengambil tanggung jawab bagnyh sendiri, serta kegiatan-
kegiatan yang mencerminkan nilai kepribadian akhiaka.
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